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Ein Wort vorab ....
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Taglich suchen mich in meiner Praxis Menschen auf, die unter ganz unter-

schiedlichen Problemen leiden. Dabei stelle ich immer wieder fest, dass gerade
die Ubersduerung des Kérpers eine groBe Rolle spielt. Aus diesem Grunde habe
ich mich viele Jahre mit diesem Thema intensiv auseinandergesetzt und dabei
tiber 1000 Uberséduerungsprofile ausgewertet. Das Resultat dieser Arbeit kén-
nen Sie in dieser Broschire lesen. Bitte beachten Sie hierbei die Anmerkung

zur Haftung auf der Rickseite dieser Broschire.

Ihr Dominik Golenhofen
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Die pH-Wertmessung des Urins

Diesen Urintest kénnen Sie einfach selbst zuhause durchfiihren. Es ist eine einfa-
che und doch genaue und bewahrte Methode zur Bestimmung Ihrer individuellen

Ubers&uerung.

Um erkennen zu kénnen, ob Sie
eine Stérung im Saure-Basen-
Haushalt haben, kénnen Sie die
pH-Werte im Urin messen. Bei
einer Messung, wie nebenstehend
aufgefihrt, kann man 3 unter-
schiedliche Arten der Entgleisung
des Saure-Basen-Haushaltes fest-
stellen. Nur wer genau wei3, wo
der Saure-Basen-Haushalt nicht
mehr stimmt, kann die richtige
Reihenfolge von MaBnahmen zur
Entsduerung erkennen, gemaB
dem Motto: Zuerst die Diagnose,
dann die Therapie.

Tagesprofil eines Gesunden
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Schritt 1: Die Messung

Entnehmen Sie einen Indika-
torstreifen aus dem Heftchen und
halten Sie ihn auf der Toilette kurz
(1 sec.) in den Urinstrahl. Der In-
dikatorstreifen wird sich unver-
zuglich verfarben. Vergleichen Sie
sofort die Farbe des Streifens mit
der Skala der Umschlagsinnenseite
des Heftchens.

Erstellen Sie unbedingt 3 Tages-
profile der pH-Werte Ihres Urins.
Dazu messen Sie 3 Tage lang bei
jedem Toilettengang den pH-Wert
Ihres Urins. Notieren Sie den
gemessenen Wert mit der dazuge-
horigen Uhrzeit.

Tragen Sie am Ende des Tages
alle Werte in die Vorlage ein und
verbinden Sie die Werte zu einer
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Kurve. Verwenden Sie am besten
fir jeden Tag eine andere Farbe.
Die Vorlage steht Ihnen auf Seite 6
zur Verfliigung.

Achtung:

Lassen Sie alle Nahrungsergan-
zungsmittel, Vitamin- und Mine-
raltabletten mindestens 3 Tage
vor der Messung weg. Sonst mes-
sen Sie nicht den Zustand Ihres

Koérpers! Wichtig ist die richtige
Messung des Tagesprofils. Man
sollte nur 3 Hauptmahlzeiten ha-
ben z. B. 8:00 Uhr, 12:00 Uhr,
18:00 Uhr und ausreichend trinken
(pro 25 kg Koérpergewicht 1 Liter),
damit man ausreichend auf die Toi-
lette gehen kann. Dabei sollten
Sie jeden Urin messen und keinen
vergessen.




Vorlage fur Ihre Tagesprofile
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Schritt 2: Die Auswertung
Vergleichen Sie Thre 3 Kurven mit

der Kurve eines gesunden Saure-
Basen-Haushaltes (siehe Seite 4).

16 18 20 22 24 Uhrzeit

Sie erkennen Abweichungen, wis-
sen aber nicht was diese bedeu-
ten? Wir werden Sie nun langsam

durch die Auswertung fithren und
Ihnen erkldren, was Ihre person-
lichen pH-Werte bedeuten.

Schon einmal vorab im Uberblick:
Es gibt 3 Kriterien flir einen gesunden Saure-Basen-Haushalt:

1. Kriterium:
Alle Werte nach 10.00 Uhr erreichen mindestens einen pH-Wert von
6,4 oder mehr.

2. Kriterium:
Die Tageswerte schwanken mehrfach um mehr als einen ganzen
pH-Wert. Je gréBer die Dynamik, desto besser.

3. Kriterium:
Der erste Urin am Morgen muss einen pH-Wert von < 6,5 haben und
sollte der sauerste pH-Wert des Tages sein.

Achtung! Falsche Auswertung:
Saure Werte sind schlecht = Ubersauerung
Basische Werte sind gut = Gesundheit!

Dies ist der groBte Irrglaube, der sich verbreitet hat.

Ein gesunder Saure-Basen-Haus-
halt (SBH) zeichnet sich mit einem
sauren Urin (pH 6,4 - 6,7) vor und
einem basischem Urin (7,3 - 8,0)
nach den Mahlzeiten aus.




Die Auswertung im Einzelnen

Sie haben ihren Urin gemessen
und somit das, was Sie ausschei-
den. Der Gesunde scheidet Uber
die Nacht alle Uberschussigen
Sauren aus. Deshalb gilt:

e Ist der Morgenurin sauer, ist
dies positiv.

e Ist der Morgenurin pH > 6,4, ist
er zu basisch.

Dies bedeutet, dass eine Stdrung
in der Organfunktion der Leber
oder Nieren vorliegt. Die Leber
bereitet Uber Nacht die Ausschei-
dung vor, sodass die Nieren die
Schlacken dann ausscheiden kén-
nen. Funktioniert die Leber und/
oder die Nieren nicht mehr kor-
rekt, so scheidet der Korper Uber

pPH-

4 Entgleisungsstufe 3: Morgenurin pH > 6,4
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die Nacht keine Sauren mehr aus.
Die Folge ist, dass der Korper all
diese ,Abfélle" einlagern muss,
was zwangslaufig zu einer inner-
lichen Vergiftung (Ubersduerung)
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des Gewebes und der Organe flihrt
und somit eine fortgeschrittene
Stérung im Saure-Basen-Haushalt

darstellt. Dies bezeichnen wir als
die Entgleisungsstufe 3.

3. Kriterium fiir einen gesun-
den Saure-Basen-Haushalt:

Der erste Urin am Morgen muss
einen pH-Wert von < 6,4 haben
und sollte der sauerste pH-Wert
des Tages sein.

Wichtig:

Haben Sie eine Stdérung des
3. Kriteriums festgestellt, dann
brauchen Sie Ihre Tagesprofile
nicht weiter auszuwerten, denn
die weiteren Werte spielen fir die
MaBnahmen zur Regulation des
Saure-Basen-Haushaltes keine
Rolle. Die fur Sie jetzt individuell
erforderlichen MaBnahmen, ha-
ben wir in der Entsauerungskur III
(siehe Seite 32) zusammen-
gestellt.

Da Sie hier noch weiterlesen, be-
deutet dies, dass Ihre morgend-
lichen pH-Werte sauer sind und
somit Ihre Ausscheidungsorgane
funktionieren, was die Vorausset-
zung fiur die weiteren MaBnahmen
sind. Sehen Sie sich nun wieder
Ihre Kurven an und vergleichen
Sie die Werte Gber den Tag mit de-
nen des Gesunden.

k — T
<

v

dad 1/

Haben Sie Uber die 3 Tage nach
10:00 Uhr mehrere oder alle
pH-Werte von pH < 6,4 (also im

gepunkteten Bereich), dann schei-
den Sie Uber den Tag zu viel Saure
aus. Warum tun Sie dies? Weil Sie
einen groBen Saureuberschuss im
extrazellularen Gewebe (Bindege-
webe, Fettgewebe, Muskeln und
Gelenke) haben. Der pH-Wert ist
ein logarithmischer Wert. Ist Ihr
pH-Wert 5,5 um 14:00 Uhr, dann
ist dies 100 mal saurer, als der pH-
Wert von 7,5 um 14:00 Uhr bei
einem Gesunden.

Ich denke, Sie konnen verste-
hen, dass die Ausscheidung einer
100-fach gréBeren Sduremenge
wahrend des Tages auf eine groB3e
Saureeinlagerung schlieBen ldsst.
Diese extrazellulare Ubersiduerung
bezeichnen wir als Entgleisungs-
stufe 1. Entgleisungsstufe 1: Es
gibt nach 10:00 Uhr pH-Werte von
unter pH 6,4.




1. Kriterium fiir einen gesun-
den Saure-Basen-Haushalt:

Alle Werte nach 10.00 Uhr errei- pH- 7 Entgleisungsstufe 1: nach 10:00 pH < 6,4

chen mindestens einen pH-Wert Werte
von 6,4 oder mehr, d. h. oberhalb 8,0

des gepunkteten Bereiches.
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Wichtig:

Haben Sie eine Stérung des
1. Kriteriums festgestellt, dann
brauchen Sie die weiteren Aus-
fihrungen nicht mehr zu lesen.
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In der Entsduerungskur I (siehe
Seite 16) haben wir alle erforder-
lichen MaBnahmen fir Sie zusam-
mengestellt.

Sie lesen immer noch? Sie haben
morgens saure und tagsliber neu-
trale bis basische pH-Werte? Gra-
tulation, dies ist heutzutage schon
sehr selten. Entweder haben Sie
schon viel an sich gearbeitet oder
leben wirklich so gesund.

Was auch immer zutrifft, jetzt gilt
es noch abzuklaren, ob Sie evtl.
in den Zellen noch ,versteckt"
Sauren abgelagert haben. Gerade
bei Patienten, die schon einige
Entsauerungskuren gemacht ha-
ben oder einfach durch eine Ernah-
rungsumstellung entsauert haben,
kann ich oft feststellen, dass die
extrazelluldren Sauren ausge-
schieden wurden, aber die Zelle
selbst mit den bisherigen MaBnah-
men der Patienten nicht erreicht
wurde. Dies ist auch der Grund,
dass bei Beschwerden, die mit der

Zellfunktion zusammenhangen,
dann keine wirkliche Verbesserung
erreicht wurde und die Patienten
den Glauben an einen Zusammen-
hang zwischen der Ubersduerung
und Ihren Beschwerden verloren
haben. Aus diesem Grunde bin ich

A
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bei meinen Patienten auch darauf
bedacht, nicht nur die ,Oberflache
- das Gewebe -"
sondern wirklich die Zellen selbst
zu entsdauern. Aus diesem Grunde
schauen Sie bitte Ihre Kurven noch
einmal ganz genau an.

Zu entsauern,

Entgleisungsstufe 2: nach 10:00 nur wenig Dynamik

Werte

8,0

7,0 /\ /

6,0

5,0

N

6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 Uhrzeit

11




2. Kriterium fiir einen gesun-
den Saure-Basen-Haushalt:

Die Tageswerte schwanken mehr-
fach um mehr als einen ganzen
pH-Wert. Je groBer die Dynamik,
desto besser.

Haben Sie keine solche Dyna-
mik, so sollten Sie unbedingt die
MaBnahmen der Entsduerungskur
II (siehe Seite 24) durchfihren.
Denn nur wenn die Zellen entsdu-
ert sind, kann die Zelle und somit
der Koérper funktionieren.

Der haufigste Fehler von Patienten
und Therapeuten ist aus meiner
Sicht die nicht ausreichende Ent-
sauerung der Zellen.

12

Haben Sie die Anleitung gelesen
und noch immer keine Idee, wie
Sie beginnen sollten? Dann diirfen
Sie uns gerne anrufen oder auch
im Forum um Hilfe bitten. Lesen
Sie aber vorher auch die Fragen
der anderen Menschen im Forum,

denn so ersparen Sie uns viel
Arbeit und kénnen durch die Er-
weiterung Ihres Wissens und der
Erkenntnisse haufig schon allein
die richtige Entscheidung treffen.
Wer, wenn nicht Sie, kennt Ihren
Kodrper am besten?

Ernahrungstipp:

Verarbeitete Kohlenhy-
drate wie z. B. Zucker,
Brot, Nudeln, Geback, Kuchen und
gekaufte Sdafte werden im Koérper
sauer verstoffwechselt. Damit tra-
gen diese Nahrungsmittel nega-
tiv zur Ubersduerung des Kérpers
bei.

Es geht hierbei nicht um den Ge-
schmack, sondern um die Bilan-
zierung im Koérper. Reduzieren Sie
diese verarbeiteten Kohlenhydrate
auf ein Minimum.







Entsaueru ngskur I -zur Regulation der Entgleisungsstufe 1

Entgleisungsstufe 1 bedeutet: Es gibt nach 10:00 Uhr pH-Werte von unter pH 6,4.
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Unter einer Ubersduerung der
Stufe 1 verstehen wir, wenn bei
einer Messung der pH-Werte des
Urins einige oder alle der Mess-
werte nach 10:00 Uhr im sauren
Bereich liegen (Werte < 6,4). Bei
einem Menschen mit einem ge-
sunden Sdure-Basen-Haushalt ist
der erste Urin am Morgen immer
im stark sauren Bereich (5,0 bis
6,0). Der Korper scheidet die tber
Nacht anfallenden Sauren am Mor-
gen aus.

Das ist gewollt und ein gutes Zei-
chen fir die Funktion von Leber
und Nieren. Danach steigen die
Werte jedoch an und liegen Uber

den Tag verteilt um den neutralen
Bereich herum mit Werten von pH
6,4 bis 8,0. Werden wahrend des
Tages aber Werte niedriger als 6,4
gemessen, so ist dies ein Zeichen
fir eine Ubersduerung des Kér-
pers, denn der Korper versucht
die Uberschissige Saure wahrend
des Tages loszuwerden. Der Kor-
per funktioniert insoweit noch gut,
denn er ergreift selbst die richtige
Kompensation - Sdure raus.

Sind die Werte konstant sehr tief
(Werte < 6,0), dann ist hier schon
eine sehr starke Saureausschei-
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dung erforderlich, um das Gleich-
gewicht im Korper noch aufrecht
zu erhalten. Diese erforderliche
Saureflut wahrend des Tages ha-
ben wir deshalb als 1. Kriterium
einer Abweichung eines gesunden
Saure-Basen-Haushaltes (SBH)
definiert.

Da der Koérper schon selbst die
richtige MaBnahme ergriffen hat,
ist dieser Zustand der Ubersdue-
rung auch noch nicht so tragisch.
Es kann sein, dass schon einige
Sauren im Korper z. B. im Bin-
degewebe, Fettgewebe, Gelenke
abgelagert wurden, dies ist aber
nicht zwingend erforderlich. Auch
Gelenkshdute, Sehnen und Bander
zahlen zum Bindegewebe. Sind
diese Ubersduert, geht das auf
Kosten der Elastizitat. Unterstlitzt
man den Korper bei dieser Saure-

ausscheidung, so wird sich der
SBH relativ schnell regulieren.

Je mehr Sdure eingelagert wurde,
umso ldanger wird es dauern bis
sich der SBH ausgleicht und umso
wichtiger ist es, den Koérper zu
unterstitzen. Hat dieser Zustand
der Saureeinlagerung schon lan-
ger bestanden, so kann es sein,
dass die Saure sogar schon in
den Zellen eingelagert wurde. Um
den SBH wieder in Gang zu brin-
gen, steht als erste MaBnahme
die Unterstitzung der Saure-
ausscheidung. Hierzu muss man
einfach maoglichst viele ,gute®
basische Mineralien zufiihren, wo-
mit die Sdure besser gebunden
und somit leichter ausgeschieden
werden kann. In der Praxis hat
sich folgendes Vorgehen dabei
sehr bewahrt.
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Die notwendigen MaBBhahmen

1. Eine basische Erndhrung ist
die Grundlage und Voraussetzung
fir eine Regulierung des SBH.
Bitte lesen Sie hierzu den Ratge-
ber, denn oft wird eine basische
Grundausrichtung der Erndhrung
missverstanden.

18

Hinweis:

Wer den Prozess der Entsaue-
rung intensivieren will, kann tag-
lich frisch gepresste Gemiisesafte
trinken oder Gemilisekonzentrate
wie z. B. Pianto einnehmen.

2. Die nachste wichtige MaBnahme
ist die Zufuhr von einer ordentli-
chen Menge an basischen Mine-
ralien (Basenpulver). Hier ist es
ganz wichtig die richtige Form
der Mineralien zu wahlen,
namlich CITRATE. Citrate
sind basische Mineralien,

die in Wasser gel6st leicht

sauer sind, wie wir dies

z. B. von den natirlichen
Citraten der Zitrone kennen.

Da die Citrate leicht sauer

sind, binden Sie kaum die Magen-
saure und somit kann die Verdau-
ung normal funktionieren. Viele
Menschen nehmen hier ,Ubliche®
Basenpulver aus Carbonaten, die
die Magensaure binden und somit
die ganze Verdauung durcheinan-
der bringen kénnen. Die hierdurch
herbeigefihrten Verdauungssto-
rungen kénnen zu ernsthaften Er-
krankungen fiihren, weshalb man
hier keine Experimente machen
sollte. Citrate binden 3 x mehr
Saure als Carbonate und stellen
somit ein ideales Mittel flr diese
1. Stufe der Uberséuerung dar. Die
Einnahme von ca. 5 g pro Tag (mit
1,5 | Wasser mischen und liber den
Tag verteilt trinken) hat sich in der
Praxis bewahrt.

Achtung:

Viele Basenpulver mit Citraten ha-
ben einen hohen Anteil an Zucker,
der als Laktose getarnt ist. Lesen
Sie deshalb immer genau die Liste
der Inhaltsstoffe, denn Zucker
Ubersauert den Korper!

3. Da wir nun durch die basen-
Uberschiissige Ernéhrung und die
Citrate dem Korper ausreichend

basische Mineralien zufihren,
ist es wichtig auch ausreichend
Flissigkeit zuzuflihren. Als Flis-
sigkeitsmenge ist ein Liter auf
25 kg Korpergewicht ein guter
Richtwert.

Ein Teil dieser Flissigkeit kédnnen
Sie als basischen Krautertee trin-
ken, um so noch mehr die Saure-
ausscheidung anzuregen. Die im

Tee enthaltenen Mineralien kon-
nen Sauren aus dem Gewebe 16-
sen. Dieser Effekt ist nicht zu
unterschatzen, weshalb ich im
ersten Monat der Entsauerungskur
I max. einen halben Liter Krauter-
tee empfehle.

Im zweiten Monat darf man die
Menge auf einen ganzen, im drit-
ten Monat sogar auf eineinhalb
Liter steigern.

Wichtig:

Die Halfte der Flissigkeit sollte
aber immer als reines Wasser ge-
trunken werden. Je lebendiger ein
Wasser ist, umso mehr Schlacken
kann es binden, weshalb Leitungs-
wasser wahrend einer Entsdaue-
rungskur nicht ideal ist. Bitte lesen
Sie hier auch den Ratgeber zum
Thema Trinken.
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4. Eine weitere unterstitzende
MaBnahme sind basische Bader.
Am besten als Vollbader. Wenn
keine Badewanne vorhanden ist,
kdénnen taglich FuBbader gemacht
werden. Die Haut ist unter ande-
rem auch ein Entgiftungsorgan und
in der Lage Sauren auszuscheiden.

Je schlimmer die Ubersduerung,
umso Ofter sollte man basische
Bader machen, wenn ndétig sogar
taglich. Unterschatzen Sie diese
MaBnahmen nicht. Alles was Sie
Uber die Haut ausscheiden, muss
die Niere schon nicht entsorgen
und tragt zur Nierenentlastung
bei.

Dies ist vor allem bei einem hohen
pH-Wert des Morgenurins wichtig.
Wenn all diese MaBnahmen strikt
befolgt werden zeigt sich oft schon

20

nach wenigen Tagen, dass die
Saureausscheidung wahrend des
Tages nicht mehr erforderlich ist.
Die Citrate fiilhren so viele Basen
zu, dass es teilweise sogar zu viele
sind und der Urin dann trotz der
noch bestehenden Ubersduerung
schon basischen Urin ausscheidet.
Der Korper benétigt einfach Zeit,
um die in der Tiefe abgelagerten
Sauren zu mobilisieren und auszu-
scheiden. Deshalb sollte man auch
mit der Einnahme der Citrate nicht
Ubertreiben.

Hinweis:

Wer hier gréBere Mengen, also
10 g Mineralien oder mehr Uber
eine langere Periode nimmt, kann
basische Nierensteine bekommen.
Deshalb empfiehlt es sich auch
wahrend der Einnahme von
Citraten einmal pro Woche die

pH-Werte des Urins wahrend des
Tages zu Uberprifen. Hier ist vor
allem der erste Morgenurin sehr
aussagekrdftig, dieser sollte im-
mer im sauren Bereich liegen.

.\

»

Die Werte sollten durch die MaB-
nahmen hdéher liegen als bei der
1. Messung, aber nicht konstant

extrem basisch (Werte > 7,5).
Werden immer pH-Werte > 7,5
gemessen, so sollte die Menge der
Citrate reduziert werden, sodass

die Werte zumindest teilweise
unter pH 7,5 sinken. Wie gesagt
nur konstante Werte von Uber 7,5
sind Uber Wochen unginstig. Ein-

Basische Erndhrung

Eine Uberwiegend basische Ernahrung ist die Grundlage und Voraussetzung fir die
Regulierung Ihres Sdure-Basen-Haushaltes.

B |
ase.npu ver Trinken Basische Bader
(Citrate)
1. Monat Taglich 5 g (mit 2 | basischer Tee
1,5 | Wasser 2 Vollbader pro
2. Monat mischen und Uber 11 basischer Tee Woche oder taglich
den Tag verteilt 1 FuBbad
3. Monat trinken) 1% | basischer Tee
1 Woche Setzen Sie alles ab.
Kontrollmessung der pH-Werte des Urins Giber 3 Tage bei jedem
Abschluss -
Toilettengang.

Fir die Entsauerungskur I benétigen Sie fir 3 Monate:

2 x Basenpulver 4 300 g
1 x Basischer Tee @ 250 g
1 x Basisches Badesalz & 1400 g

zelne Werte am Tag sollen aber
durchaus Uber dem pH-Wert von
7,5 liegen. Es sollte lediglich eine
Schwankungsbreite bzw. Dynamik
vorhanden sein. Nach den 3 Mona-
ten der Entsduerung sollte mit den
Citraten fir eine Woche pausiert
werden. Danach sollten wieder flr
3 Tage die Urinwerte gemessen
werden.

Erstellen Sie die gleichen Tages-
profile wie vor Beginn der Kur. So
sehen Sie was sich gedndert hat
und welche weiteren Schritte erfor-
derlich sind um den S&aure-Basen-
Haushalt weiter zu verbessern.
Die erfolgten 3 Monate werden
in der Regel nicht ausreichen um
den SBH ins Gleichgewicht zu
bringen. Fur die pH-Wertmessung
sollten die oben empfohlenen Pra-
parate unbedingt eine Woche vor
der Messung abgesetzt werden.
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Mogliche Ergebnisse der Kon-
trollmessung und die sich dar-
aus ergebenden Empfehlungen:

a) Die Tagesprofile zeigen weiter-
hin eine Stérung des 1. Kriteriums.
Meistens sind die Werte hdher als
bei der 1. Messung, aber einfach
noch nicht ausreichend angestie-
gen. Dies ist kein Zeichen von
Misserfolg, sondern lediglich ein
Zeichen, dass Sie so stark mit
Saure belastet waren, dass Sie in
der doch recht kurzen Zeit von 3
Monaten nicht komplett entsauern
konnten.

Sie sollten also einfach mit der
Entsauerungskur I fortfahren. Aus
der Erfahrung dauert eine Entsau-
erung der 1. Stufe 3 - 12 Monate.
Sollten sich die Werte also nach
6 - 9 Monaten Uberhaupt nicht ver-
bessert haben, so ist es wirklich an

22

der Zeit zu Uberprifen, ob Sie die
obigen MaBnahmen ausreichend
befolgt haben.

b) Die Tagesprofile zeigen jetzt
eine Stérung des 2. Kriteriums.
Somit war die Entsauerungskur I
erfolgreich. Die allmorgendlichen
Werte sind immer noch sauer (die
Saureausscheidung Uber die Nacht
lduft also noch) und die Tages-
werte liegen ohne Dynamik um
den neutralen Bereich herum. Die-
ses Ergebnis bedeutet, dass Sie
es geschafft haben die meisten
Sauren aus dem extrazellularen
Bereich auszuscheiden (im Gegen-
satz zur Entgleisungsstufe 1). Was
Ihnen nun noch fehlt ist die intra-
zellulare Entsduerung. Hierzu gibt
es die Entsauerungskur II, die Sie
nun anschlieBen sollten. Es kommt
relativ haufig vor, dass nach einer

Entsauerungskur I eine Entsdue-
rungskur II erfolgen muss. Bitte
werten Sie dies nicht als Misser-
folg, sondern als normalen Pro-
zess auf dem Weg zur Gesundheit.
Zuerst entsauert man das Binde-
gewebe etc. und dann die Zelle.

c) Die Tagesprofile entsprechen
dem eines gesunden Menschen.
Gratuliere! Sie haben es geschafft
Ihren S&aure-Basen-Haushalt ins
Gleichgewicht zu bringen. Bitte
kontrollieren Sie in 3 Monaten
nochmals die Tagesprofile, damit
Sie sehen kdnnen, ob Sie es tat-
sdchlich geschafft haben oder ob
Sie ohne die unterstitzenden MaB-
nahmen der Kur I zurtickfallen und
evtl. doch noch ein paar Monate
zumindest einen Teil der MaBnah-
men bendtigen, um den SBH dau-
erhaft im Gleichgewicht zu halten.

Ernahrungstipp: k

F¥)
EiweiBhaltige tierische }\g}’
Lebensmittel wie z. B.
naturbelassene Milchprodukte,
biologisches Fleisch, wild gefange-
ner Fisch und Eier von freilau-
fenden Hihnern fihren im Allge-
meinen nicht zur Ubersiuerung
des Korpers.

Die tierischen EiweiBe fihren zwar
zur Saurebildung im Koérper, je-
doch wird diese Sdure bei gesun-
der Nierenfunktion Uber den Urin
ausgeschieden, sodass die gebil-
dete Sdure den Koérper verlasst
und so eben nicht zur Ubersaue-
rung des Koérpers beitragt.

Zumindest wenn die Menge in
einem gesunden MafB bleibt. Wir
empfehlen eine maximale Menge

von 300 - 500 g tierischer Pro-
dukte pro Tag zu verzehren, um
den EiweiBbedarf zu decken.

Achtung:

Wir raten von Verzehr von
Schweinefleisch ab, da dieses oft
hoch belastet ist (z. B. Antibio-

tika), sehr viel Histamin enthalt
und im Darm sehr schnell fault.
So belastet es den Darm stark.
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Entséuerungskur IT - zur Regulation der Entgleisungsstufe 2

Entgleisungsstufe 2 bedeutet: Die Tageswerte weisen eine geringe Dynamik auf.

A

pH-

Werte

8,0

7,0

/\/ —

6,0

5,0

N

6

Die Werte nach 10:00 Uhr schwanken z. B. nur zwischen pH 6,7

und pH 7,3.

24

8 10 12 14 16 18 20 22 24 Uhrzeit

Unter einer Ubersduerung der
Stufe 2 verstehen wir, wenn bei
einer Messung der pH-Werte des
Urins die Messwerte nach 10 Uhr
nur sehr geringe Schwankungen
um den neutralen Bereich aufwei-
sen.

Die Messergebnisse liegen zwi-
schen pH 6,7 und pH 7,3, somit
fehlt die Dynamik eines gesunden
Kdrpers, bei dem die Werte um
mehr als einen ganzen pH-Wert
schwanken. Ein gesunder Saure-
Basen-Haushalt (SBH) zeichnet
sich durch einem sauren Urin (pH
6,4 - 6,7) vor und einem basi-
schem Urin (7,3 - 8,0) nach den

Mahlzeiten aus. Fehlt diese Dyna-
mik, so ist dies ein Zeichen, dass
der SBH nicht stimmt. Wir haben
die fehlende Dynamik als 2. Kri-
terium eines gesunden Saure-
Basen-Haushaltes definiert.

Wichtig fir die Dynamik ist die
richtige Messung des Tagesprofils.
Man sollte nur 3 Hauptmahlzeiten
haben z. B. 8:00 Uhr, 12:00 Uhr,
18:00 Uhr und ausreichend trinken
(pro 25 kg Koérpergewicht 1 Liter
ist ausreichend), damit man min-
destens alle 2 Stunden auf Toilette

gehen kann. Dabei sollten Sie je-
den Urin messen und keinen ver-
gessen.

Stellen Sie bei der Messung der
pH-Werte fest, dass Sie keine aus-
reichende Dynamik haben, dann
kann man dies die nachsten Tage
noch Uberprifen.

Test fiir die ausreichende Dy-
namik:

1) Essen Sie 3 Stunden nichts
(vormittags oder nachmittags)
und gehen Sie dann auf Toilette
und messen Sie Ihren pH-Wert
(A-Wert).

2) Direkt anschlieBend nehmen
Sie eine groBe Mahlzeit zu sich
(egal ob gesund oder ungesund,
Hauptsache viel).

3) Messen Sie eine Stunde nach
dem Essen erneut den pH-Wert
(B-Wert). Der B-Wert muss jetzt
mindestens 1,0 pH hoher (ba-
sischer) liegen als der A-Wert. Hier-
mit kdnnen Sie jetzt wirklich ganz
genau die Dynamik testen und so
beweisen, ob wirklich eine Stérung
des 2. Kriteriums vorliegt.

Die morgendlichen Werte sind flr
die Beurteilung des 2. Kriteriums
irrelevant (meistens sind die Werte
morgens sehr sauer, also die Werte
eines Gesunden).

Aus Erfahrung kénnen wir sagen,
dass es heute selten Menschen
gibt, die bei einer ersten Messung
Ihres Lebens eine Stdérung des
2. Kriteriums messen. Bei einer
ersten Messung zeigt sich fast im-
mer eine Stérung des 1. oder des
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3. Kriteriums (oder ein gesunder
SBH). Die Stérung des 2. Krite-
riums zeigt aus unserer Erfahrung
eine Ubersduerung der Zelle - und
nur der Zelle. Der extrazellulare
Raum ist nicht (mehr) Ubersau-
ert und der intrazellulédre Raum ist
(noch) Ubersauert.

Wenn wir eine Stoérung des
2. Kriteriums messen, war der
Korper friher (vor ein paar Mo-
naten) vermutlich auch extrazel-
luldar Gbersauert (Kriterium 1), ist
dies aber jetzt glicklicherweise
nicht mehr. Vermutlich haben Sie
Entsauerungskuren, Erndhrungs-
umstellungen oder andere Dinge
unternommen, sodass der Koérper
schon einen ersten groBen Schritt
in Richtung Gesundheit getan hat.
Leider ist bei diesen Bemiihungen
nicht ausreichend darauf geach-
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tet worden, dass hochwertige
Mineralien, die auch intrazellular
aufgenommen werden koénnen,
verwendet wurden.

Intrazelluldar koénnen fast aus-
schlieBlich nur organische
Mineralien aus der Nahrung auf-
genommen werden, am besten
in kolloidaler Form. Aus diesem
Grunde messen die meisten Men-
schen auch erst wahrend oder
nach Therapien, Entgiftungen
oder anderen MaBnahmen diese
Stérung.

Um den SBH wieder voll in
Gang zu bringen, muss
man also hier in erster
Linie die intrazellularen
Sauren mobilisieren und
zur Ausscheidung brin-
gen. Dabei wandern die

Sauren zuerst aus der Zelle in den
extrazelluldren Raum und kdnnen
dann Uber den Urin ausgeschie-
den werden. Somit fihrt eine in-
trazelluldre Ubersduerung bei der
Entsduerung auch immer wieder
zu einer extrazellularen Saure-
anreicherung, die dann auch wie-
der geldst werden

muss.

Die notwendigen MaBnahmen

In der Praxis hat sich folgen-
des Vorgehen bewadhrt:

1. Eine basische Ernahrung ist die
Grundlage und Voraussetzung flr
eine Regulierung des SBH.

Besonders, wenn die Sdauren nur

noch in der Zelle sind, kon-

nen diese eben nur Uber

die “guten” Mineralien

aus der Nahrung mobili-

siert und ausgeschieden
werden.

Bitte lesen Sie zur allge-
meinen Ernéhrung den
Ratgeber, denn oft wird
eine basische Grund-
ausrichtung der Erndah-
rung missverstanden.

2. Besonders gut koénnen orga-
nische Mineralien in kolloidaler
Form intrazelluldar aufgenommen
werden. In der Nahrung liegt auch
ein Teil der Mineralien kolloid vor,
jedoch kann es sehr lange dauern,
bis man nur Gber Lebensmittel die
Sduren aus der Zelle bekommt.
Deshalb empfehlen wir die direkte
Zufuhr von organischen kolloida-
len Mineralien. Eine Dosis von 3 x
taglich 50 ml ist in der Regel aus-
reichend.

Die schnelle und problemlose Auf-
nahme ist der Grund, warum kol-
loidale Mineralien vermutlich die
beste Form der Mineralversorgung
darstellen und warum bei der Ein-
nahme auch sofort eine starke

Entgiftungsreaktion einsetzt. Die-
ser Vorteil der guten Aufnahme
und Wirkung im Koérper flihrt aber
fir den heutigen Zivilisations-
menschen zu einem Problem. Die
einsetzende Entgiftung ist oft sehr
stark. Je vergifteter wir sind, umso
starker sind die Reaktionen und
umso notiger ware eine Kur.

Je langer man die kolloidalen Mi-
neralien einnimmt, umso besser
vertragt man sie (da man dann
schon einen Teil der Gifte ausge-
schieden hat).

Um nicht von Entgiftungsreakti-
onen Uberrumpelt zu werden, be-
ginnt man idealerweise mit einer
kleinen Dosis.
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Sollten Entgiftungssymptome auf-
treten, kann man mit Enzymen der
Griinen Papaya Abhilfe schaffen.

3. Um die Erndhrung noch auf-
zuwerten, empfehlen wir die Ein-
nahme von 3 x taglich 1 TL Pianto.
Pianto unterstitzt die kolloidalen
Mineralien, sodass diese noch bes-
ser wirken kénnen.

4. Als letzter, aber deshalb nicht
weniger wichtiger Punkt, ist das
Trinken von ausreichend mineral-
armer Flissigkeit. (Bitte die Rubrik
Trinken und den Punkt 5 bei der
Entsduerungskur III lesen).

Achtung:

Bitte keine anorganischen Mineral-
tabletten oder anorganischen Ba-
senpulver einnehmen, denn die-
se Uberladen nur den extrazellu-
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laren Raum mit Mineralien, kdnnen
aber nicht intrazellular entsauern.
AuBerdem wirden die guten orga-
nischen Kolloide dann schlechter
resorbiert, sodass die anorga-
nischen Mineralien die Wirkung der
guten Nahrung und obiger Prapa-
rate herabsetzen kénnen und so
evtl. sogar die ganze intrazellulare
Entgiftung gestoppt wirde.

Aufgepasst aufs Wasser, denn
auch hier kénnen groBe Mengen
anorganischer Mineralien enthal-
ten sein, die die intrazellulare Ent-
sdauerung hemmen kénnen.

Wenn all diese 4 MaBnahmen strikt
befolgt werden, so beginnt die in-
trazellulare Entsauerung sofort.
Wie schon oben erwahnt, muss
der Korper die aus der Zelle in
die Zellumgebung (extrazellularen

Raum), in das Bindegewebe abge-
gebenen Sauren auch ausschei-
den. Wird die Saure zu schnell aus
der Zelle mobilisiert, dann kann

|t

es passieren, dass der Koérper die
Saure nicht schnell genug aus-
scheiden kann und sich so die
Saure im Bindegewebe ansammelt
und dies zu einer Entgiftungskrise
fuhrt. Kommt es zu so einer Entgif-
tungskrise, dann kann man durch
Einldufe, Basenbader und basische

Citrate das Entgiften, wie bei der
Entsauerungskur I beschrieben,
unterstitzen. Sie schaffen die
Sauren also vom intrazellularen
Raum in den extrazellularen Raum.
Ist der extrazelluldre Raum Uber-
fordert, reduzieren Sie Ihre MaB-
nahmen oder unterstitzen Sie die
Ausscheidung des extrazellularen
Raums kurzzeitig mit Citraten
(nicht bei basischem Morgenurin!),
Einlaufen, genigend Flussigkeit
und basischen Badern. Basische
Bader sind auBer bei einer Entgif-
tungskrise nicht erforderlich, denn
hier wird nur der extrazelluldre
Raum erreicht.

3 Monate nach Beginn der Ent-
sauerungskur II sollte man die
Messung der 3 Tagesprofile der pH-
Werte wiederholen, um zu sehen,
was sich geandert hat und welche

weiteren Schritte erforderlich sind, vor der Kontrollmessung sollten
um den Saure-Basen-Haushalt die empfohlenen Praparate unbe-
weiter zu verbessern. Eine Woche dingt abgesetzt werden.

Basische Ernahrung
Eine Uberwiegend basische Ernahrung ist die Grundlage und Voraussetzung fir die
Regulierung Ihres Saure-Basen-Haushaltes.

Griine P E
Kolloidale Mineralien Pianto rune apa.ya (Enzyme)
- nur bei Bedarf -
Eingewdhnung 3x20ml 3x¥%TL
1. Monat 3 x50 ml 3x1TL 3 x 2 Tabletten
2. Monat 3 x50 ml 3x1TL 3 x 2 Tabletten
3. Monat 3 x50 ml 3x1TL 3 x 2 Tabletten
1 Woche Setzen Sie alles ab.
Abschluss Kontrollmessung der pH-Wgrte des Urins Uber 3 Tage bei jedem
Toilettengang.

Fir die Entsauerungskur II bendétigen Sie fir 1 Monat:

1 x Kolloidale Mineralien a@ 3785 ml

1 x Kolloidale Mineralien & 946 ml

1 x Pianto & 390 ml, (1 x Griine Papaya & 180 tab, nur bei Bedarf)
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Moégliche Ergebnisse der Kon-
trollmessung und die sich
daraus ergebenden Empfeh-
lungen:

a) Die Tagesprofile zeigen jetzt
eine Stérung des 1. Kriteriums.
Somit war der Schritt der Entsau-
erungskur II erfolgreich, denn die
Saure ist aus der Zelle ins Bin-
degewebe gewandert, sodass sie
jetzt viel leichter ausgeschieden
werden kann. Jetzt sollten Sie die
Entsauerungskur I anschlieBen.

Wenn die Werte nur schwach sauer
wahrend des Tages waren, dann
ist eine Zeit von 6 Wochen fur die
Kur I ausreichend, bevor die pH-
Werte wieder gemessen werden
sollten. Sind die Werte stark sauer,
so sollte man eine volle 3 Monats-
kur I anschlieBen. In jedem Falle

30

ist es zu empfehlen, wahrend der
Entsauerungskur I die Einnahme
von Pianto weiterzufiihren, um
eine hoéhere Vitalstoffzufuhr zu ge-
wahrleisten, sodass nicht nur das
Bindegewebe sondern auch schon
die Zelle wahrend der Entsdue-
rungskur entsauert wird. Bei der
klassischen Entsduerungskur I ist
Pianto nicht Pflicht.

——

b) Die Dynamik hat sich verbes-
sert, ist aber noch nicht aus-
positive
Veranderungen und korperliche
Erfolge erzielen konnten, sind Sie
auf dem richtigen Weg, aber noch
nicht am Ende.

reichend. Wenn Sie

Erwarten Sie nicht zu schnell Er-
folge. Sicher haben einige Men-
schen Gllck, dass sich Symptome
in einigen Wochen verabschieden,
aber in der Praxis zeigt sich im-
mer wieder, dass es in der Regel
seine Zeit dauert. Solange es Uber
Wochen und Monate gesehen auf-
warts geht, ist alles ok.

Besteht bei Ihnen diese Entglei-
sung schon Uber Jahre oder Jahr-
zehnte, dann kann es sinnvoll sein
eine komplette Darmsanierung
durchzufihren. Eine Darmsanie-
rung bestehend aus einer Darm-
reinigung und einem Darmaufbau.

c) Die Tagesprofile entsprechen
dem eines gesunden Menschen.
Gratuliere! Sie haben es geschafft
ihren S&aure-Basen-Haushalt ins
Gleichgewicht zu bringen. Bitte
kontrollieren Sie in 3 Monaten
nochmals die Tagesprofile, da-
mit Sie sehen kdnnen, ob Sie es
tatsachlich geschafft haben oder
ob Sie ohne die unterstitzenden
MaBnahmen zurlickfallen und evtl.
doch noch ein paar Monate zumin-
dest einen Teil der MaBnahmen
bendétigen, um den SBH dauerhaft
im Gleichgewicht zu halten.

Ernahrungstipp:

Verwenden Sie mehr j%)
kaltgepresste Ole um

den Bedarf an ungesattigten Fett-
sauren zu decken.

Das Leindl enthalt Gber 50 % an
Omega-3 Fettsauren, welche fir
viele Korperfunktionen unent-
behrlich sind. Eine Menge von
2 Essloffeln Leindl pro Tag deckt
den Tagesbedarf.

Insgesamt sollten Sie die Verwen-
dung an kaltgepressten Olen
erhohen.

-

Eine Menge von 1 ml Ol pro kg
Korpergewicht wird heute oft als
optimal empfohlen. Fir einen
70 kg schweren Menschen ist dies
eine Menge von 70 ml also knapp

5 bis 7 Essloéffel pro Tag.
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Entséuerungskur IIT - zur Regulation der Entgleisungsstufe 3

Entgleisungsstufe 3 bedeutet: Der Morgenurin hat einen pH-Wert von Uber 6,5.

A

pH-

Werte

8,0

7,0

6,0

5,0

N

6
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Unter einer Ubersduerung der
Stufe 3 verstehen wir, wenn bei
einer Messung der pH-Werte des
morgendlichen Urins der erste
Messwert am Morgen im basischen
Bereich liegt (Werte > 6,5).

Bei einem Menschen mit einem
gesunden Saure-Basen-Haushalt
ist der erste Urin am Morgen im-
mer im sauren Bereich, sodass
eine Abweichung in den basischen
Bereich als nicht normal und somit
nicht gesund bezeichnet werden
kann. Ein gesunder Organismus
scheidet Uber Nacht alle Uber-
schiissigen Sauren (saure Abfall-
produkte aus dem Stoffwechsel)

aus, die sich Uber den Tag ge-
sammelt haben. Selbst bei einer
sehr guten Erndhrung und einem
gutem Lebensstil fallen jeden Tag
saure Abfallprodukte an, weshalb
diese Saureausscheidung am Mor-
gen bei jedem messbar sein sollte.
Deshalb haben wir die morgend-
liche Sdureausscheidung als 3.
Kriterium eines gesunden Saure-
Basen-Haushaltes definiert.

Hinweis:
Einen basischen Morgenurin kén-
nen Sie falschlicherweise auch
' messen, wenn Sie
wenig oder gar

-

nicht geschlafen haben. Ein einzeln
gemessener basischer Morgenurin
ist ohnehin kein sicheres Zeichen.
Messen Sie bitte immer mehrere
Tage. Gibt es Abweichungen dieser
nachtlichen Saureflut, so liegt dies
in der Regel an der Nieren- und/
oder Leberfunktion.

Beim Gesunden sorgt die Leber in
der Nacht fur die Verstoffwechse-
lung zu ausscheidungsfahigen Sau-
rebestandteilen, sodass die Nieren
diese Sauren in den Morgenstun-
den Uber die Blase ausscheiden
kdnnen. Beim ersten Urin verlas-
sen diese in der Blase gesammel-
ten Sauren dann den Koérper.

Deshalb handelt es sich bei dieser
Stérung des SBH auch nicht um
eine reine Ubersduerung. Unter
einer reinen Ubersduerung wiirde

man nur das Vorhandensein von
zu viel Sauren verstehen, wie dies
bei der Stérung des 1. Kriteriums
vorliegt. Beim Kriterium 3 ist die
Stérung aber schon viel tiefgrei-
fender, denn der Korper scheidet
die normal anfallenden Sauren aus
dem Stoffwechsel nicht mehr aus,
sodass sich diese im Kérper sam-
meln und im Gewebe abgelagert
werden.

Wenn sich im weiteren Tagesver-
lauf bei den pH-Messungen sehr
tiefe Werte (< 6,0) zeigen, dann
versucht der Korper diese sau-
ren Schlacken nun kompensativ
Uber den Tag verteilt auszuschei-
den. So verldasst wenigstens ein
Teil der Sauren den Korper, auch
wenn dies auf Kosten der gesun-
den Regulation des Koérpers geht.
Sind die pH-Werte auch wahrend
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des Tages hoch (> 6,5), so wird
Uberhaupt keine Saure mehr aus-
geschieden und es kann friher
oder spater wegen der Saureein-
lagerungen zu Problemen bei den
Organen und den Korperfunkti-
onen kommen.Um den SBH wie-
der in Gang zu bringen, steht also
in erster Linie die Aktivierung der
Leber- und der Nierenfunktion,
um die nachtliche Saureausschei-
dung wieder zu starten.

34

Die notwendigen MaBnahmen

1. Eine basische Ernahrung ist die
Grundlage und Voraussetzung
flr eine Regulierung des SBH.
Bitte lesen Sie hierzu den
Ratgeber, denn oft wird
eine basische Grundaus-
richtung der Ernahrung
missverstanden.

2. Die nachste wichtige MaBnahme
ist die Zufuhr von konzentrierten
organischen Mineralien aus Ge-
muise und Krautern. Diese Zufuhr
gleicht das Defizit an basischen
Mineralien sowohl im extra- als
auch im intrazelluldren Bereich
aus, sodass die Leber und Nieren
wieder besser arbeiten kénnen
und die Saureausscheidung wieder
in Gang kommen kann.

Wir empfehlen hier die Einnahme
von 3 x taglich 1 TL Pianto, weil
die Nahrung alleine in der Regel
nicht ausreicht.

Pianto und breiiger Stuhl:
Am Anfang nimmt der Koérper nur
eine kleine Menge Mineralien auf,
der Rest wird ausgeschieden (brei-
iger Stuhl). Der Kbérper muss erst
wieder trainiert werden. Ist das er-
folgt wird der GroBteil der Mineral-
stoffe aufgenommen, dies musste
das Ende des breiigen
Stuhles sein (dies
kann schon nach 10
Tagen oder auch
erst nach Monaten
erreicht werden).
Je ofter Sie Pianto
in kleinen Men-
gen (auch %2 TL
oder Vs TL) neh-

.ar"'*E
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men, desto schneller erreichen Sie
dieses Ziel. Nicht durch eine ein-
malige erhéhte Einnahmemenge,
sondern Uber die tagliche Anzahl
der Einnahmen verbessern Sie die
Aufnahme.

Achtung:

Bitte keine Mineraltabletten oder
Basenpulver einnehmen, denn
diese Uberladen nur den extra-
zelluldaren Raum mit Mineralien,
kdénnen aber nicht die Organfunk-
tion anregen, sodass keine Saure-
ausscheidung einsetzt und die zu-
satzlichen Mineralien nur die Nie-
ren unnotig belasten.

3. Als weitere wichtige MaBnahme
empfiehlt sich die Einnahme von
probiotischen Mikroorganismen
mit Milchsaure am Abend. Hier
wirken 2 Faktoren (gleichzeitig

positiv. Auf der einen Seite wirkt
die rechtsdrehende Milchsaure auf
den pH-Wert des Blutes, sodass
hierdurch im Wesentlichen die Nie-
ren angeregt werden.

Auf der anderen Seite wird durch
die Mikroorganismen der Darm
extrem unterstltzt, wodurch die
eigene Giftbildung verringert wird,
was sich dann direkt entlastend
auf die Leber auswirkt.

Durch die abendliche Einnahme
einer gréBeren Menge kann so
ein entscheidendes Signal gesetzt
werden, sodass es wieder zur ge-
sunden nachtlichen Saureaus-
scheidung kommen kann.

Wir empfehlen hier eine Menge

von 100 ml als Einmaldosis am
Abend (vor der Mahlzeit).
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4. Eine weitere unterstitzende
MaBnahme sind basische Bader.
Am besten als Vollbader. Wenn
keine Badewanne vorhanden ist
kénnen taglich FuBbader gemacht
werden. Gerade bei der Stérung
des 3. Kriteriums sind die Basenba-
der von groBer Wichtigkeit. Wenn
der normale Ausscheidungsweg
Uber die Nieren nicht mehr ausrei-
chend funktioniert, kann hier die
Haut als Entgiftungsorgan perfekt
einspringen. Die Haut ist bei allen
Menschen noch zur Ausscheidung
in der Lage. Je schlimmer die Si-
tuation ist, umso o6fter sollte man
baden.

5. Als letzter, aber deshalb nicht
weniger wichtiger Punkt, ist das
Trinken von ausreichend mineral-
armer Flissigkeit (Bitte lesen Sie
die Rubrik Trinken). Bei Nieren-

36

kranken wird auch in der Schul-
medizin darauf hingewiesen, dass
nur mineralarme Wasser getrunken
werden dirfen. Aus diesem Grund
ist es bei Stérungen des 3. Krite-
riums sehr wichtig auch dieses zu
beachten, denn es handelt sich ja
zumindest um eine Nierenschwa-
che (von einer Erkrankung im
medizinischen Sinn darf man hier

nicht reden). Als Grenzwert kann
der Wert fir Babynahrung gel-
ten, denn auch hier darf man die
Niere nicht mit “schlechten” anor-
ganischen Mineralien Uberlasten.
Somit gilt < 130 mg/I bezogen auf
den Gesamtinhalt von Mineralien
auf einen Liter Wasser. Dieser Wert
ist heute fast auf jedem Mineral-
wasser angegeben. Leitungswasser

liegt hier in der Regel deutlich dari-
ber, weshalb dieses in der jetzigen
Situation nicht empfohlen werden
kann. Lebendiges Umkehrosmose-
wasser ist hier sehr zu empfehlen.
Als Flissigkeitsmenge ist ein Liter
auf 25 kg Korpergewicht ein guter
Richtwert. Die Halfte davon sollte
als reines Wasser getrunken wer-
den, die andere Halfte darf auch
als basischer Krautertee getrun-
ken werden (der Tee ist kein muss
und sollte auch langsam begonnen
werden).

Wenn all diese 5 MaBnahmen strikt
befolgt werden, zeigt sich schon oft
nach wenigen Tagen oder Wochen,
dass die morgendliche Saureaus-
scheidung einsetzt. Dies kann und
sollte jeder Uberprifen, indem man
von Beginn der Entsauerungskur
III an jeden Morgen den pH-Wert

des ersten Urins misst. Fallt der
pH-Wert unter 6,0, so hat die so
wichtige Saureausscheidung ein-
gesetzt.

Hat die morgendliche Saureaus-
scheidung einmal begonnen kann
es sogar sein, dass diese den
ganzen Tag andauert und der Kor-
per nun 24 h am Tag die jahre-
lang gesammelten Sauren endlich
ausscheidet. Dies ist sehr gut und
erwilinscht, doch kann dies zu der
sogenannten Saurekrise fihren.
Nach Fryda setzt diese Krise bei
ihren chronisch kranken Patienten

nach ungefahr 3 - 6 Wochen ein und
dauert dann einige Tage. In die-
sen Tagen ist die Ausscheidung so
groB3, dass man sich sehr schlecht
fuhlt; man sollte aber trotzdem die-
se Kur nicht abbrechen. Hier gilt
das Motto ,durchhalten®.

3 Monate nach Beginn der Ent-
sauerungskur III sollte man die
Messung der drei Tagesprofile der
pH-Werte wiederholen. So sehen
Sie was sich geandert hat und
welche weiteren Schritte erforder-
lich sind, um den Sd&ure-Basen-
Haushalt weiter zu verbessern. Die
erfolgten 3 Monate werden in der
Regel nicht ausreichen, den SBH
ins Gleichgewicht zu bringen. Zur
Messung sollten die oben empfoh-
lenen Prdparate unbedingt eine
Woche vor der Messung abgesetzt
werden.
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Basische Ernahrung
Eine Uberwiegend basische Ernahrung ist die Grundlage und Voraussetzung fir die
Regulierung Ihres Saure-Basen-Haushaltes.

) Probiotische Basische )
Pianto . i B Trinken
Mikroorganismen Bader
. . reines
Dosierung an Stuhl Einmaldosis am mineral
an ai assen Abend (vor der armes
gang anp Mahlzeit)
Wasser
1. Monat 3x1TL 100 ml tagliche
Voll-
3 %2 | basisch
2. Monat 3x1TL 100 ml bader | 72 ! basischer
oder Tee
FuB- 1 | basisch
3. Monat 3x1TL 100 ml N astscher
bader Tee
1 Woche Setzen Sie alles ab.
Abschluss Kontrollmessung der pH-W?rte des Urins Uber 3 Tage bei jedem
Toilettengang.

Fur die Entsduerungskur III benétigen Sie fir 1 Monat:
1 x Pianto & 390 ml

3 x Probiotische Mikroorganismen & 1000 ml

1 x Basisches Badesalz 4 1400 g

(evtl. Basischer Tee - nicht unbedingt erforderlich)
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Mogliche Ergebnisse der Kon-
trollmessung und die sich
daraus ergebenden Empfeh-
lungen:

a) Die Werte des Morgenurins sind
nach dem Absetzen der Prapa-
rate wieder hoch (> 6,7), sodass
die gleiche Kur mit einer Dauer
von 3 Monaten wiederholt wer-
den sollte. Aus meiner Erfahrung
tritt dies nur extrem selten auf
und auch nur dann, wenn schlecht
getrunken wurde (nicht ausrei-
chend oder falsches Wasser) oder
eine schlechte Erndhrung und ein
schlechter Lebensstil besteht. Bei
der Wiederholung der Kur sollten
unbedingt diese “Fehler” vermie-
den werden.

b) Die Tagesprofile zeigen jetzt
eine Stoérung des 1. Kriteriums

(es gibt nach 10:00 Uhr pH-Wer-
te von unter pH 6,4). Somit war
der Schritt der Entsduerungskur
ITII erfolgreich, denn die S&ure-
ausscheidung ist in vollem Gange.
Jetzt sollten Sie die Entsauerungs-
kur I anschlieBen.

Da Sie mdglicherweise jahrelang
die Ausscheidungsblockade der

Stufe 3 hatten, ist es empfehlens-
wert wahrend der Entsduerungs-
kur I die Einnahme von Pianto
weiterzufihren, um eine hdhere
Vitalstoffzufuhr zu gewahrleisten.
Bei der klassischen Entsduerungs-
kur I ist dies nicht Pflicht.

c) Die Tagesprofile zeigen jetzt
eine Stérung des 2. Kriteriums
(die Tageswerte nach 10:00 Uhr
schwanken nur zwischen pH 6,7
und pH 7,3 und haben somit eine
geringe Dynamik). Somit war auch
in diesem Fall die Entsduerungskur
I1I sehr erfolgreich.

Die morgendlichen Werte sind
immer noch sauer und die Tages-
werte liegen ohne Dynamik um den
neutralen Bereich herum. Dieses
Ergebnis bedeutet, dass Sie es so-
gar geschafft haben die meisten

Sauren aus dem extrazellularen
Bereich auszuscheiden (im Gegen-
satz zur Entgleisungsstufe 1). Was
Ihnen nun noch fehlt, ist die intra-
zellulare Entsauerung. Hierzu gibt
es die Entsduerungskur II.

d) Die Tagesprofile entsprechen
dem eines gesunden Menschen.
Gratuliere! Sie haben es geschafft
ihren Saure-Basen-Haushalt ins
Gleichgewicht zu bringen. Bit-
te kontrollieren Sie in 3 Monaten
nochmals die Tagesprofile.

So sehen Sie, ob Sie es tatsachlich
geschafft haben oder ob Sie ohne
die unterstitzenden MaBnahmen
der Kur III zurickfallen und evtl.
doch noch ein paar Monate zumin-
dest einen Teil der MaBnahmen
bendétigen, um den SBH dauerhaft
im Gleichgewicht zu halten.
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Wir Uber uns - das Gesundheitsportal
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Der Grundstein

Grundlagen fiir eine
gesunde Lebensfiihrung

Durch das Internet kann sich
jeder Menschen kostenfrei
Uber die wichtigsten Informa-
tionen zum Thema Gesund-
heit informieren. Durch die
direkten Erfahrungen aus der
Heilpraxis von Herrn Dominik
Golenhofen kodnnen wir si-
cherstellen, dass die beschrie-
benen Ratschldge tatsachlich
helfen.

Nt s
o

Die Beratung

Personliche und
individuelle Beratung

Durch das Forum ist sicherge-
stellt, dass die Besucher einen
Ansprechpartner haben, auch
Uber einen langeren Zeitraum
hinweg. So kann eine person-
liche Beratung stattfinden, die
- wie wir aus der Praxis wis-
sen — unglaublich wichtig ist.
AuBerdem koénnen die Besu-
cher untereinander Erfahrun-
gen austauschen und nachle-
sen. Dies starkt auch die eige-
ne Motivation, wie sie z. B.
bei der Umsetzung von Ernah-
rungsanderungen erforderlich
ist.

Die Qualitat

Auswahl von Produkten
mit hochster Qualitat

Durch die Auswahl von Pro-
dukten mit héchster Qualitat,
die alle in Heil- und Arztpraxen
verwendet werden, konnen
Sie auch Hilfsmittel erwerben,
die direkt bei der Umsetzung
der Ratschlage helfen.

Sie haben Fragen?

Unsere Produkte und Anwendungen bedlrfen oftmals einer Beratung. Wenn Sie
eine Frage zur Anwendung und Verlauf unserer Kuren oder zur Kombination der
Produkte haben, so wenden Sie sich vertrauensvoll an uns.

Schreiben Sie uns eine Email: info@agenki.de

oder rufen Sie uns an:
0711/93 27 866-0

Tipp: Bei der Auswertung Ihrer pH-Wertmessung sind
wir Ihnen gerne behilflich.




Informationen im Internet

Auf unserer Homepage www.agenki.de erwartet Sie noch vieles mehr

Mineralien

Erndhrung

Vitamine

Gesundheitsratgeber

Trinken

Allergien

Aminosduren

Verdauung

Ubersauerung Entgiftung
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Unsere Kuren im Uberblick

Kuren aus der Heilpraxis im Bereich Darm/Ubersduerung

pH-Wertmessung

Entsauerungskuren I - III

Darmreinigung

Anwendungen
Leberreinigung

Frihjahrskur

Www.agenki.0®

Anti-Candida-Pilz-Kur

Anti-Candida-Pilz-Diat
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Passend zu unseren Kuren

Probiotische Mikroorganismen
Die Probiotischen Mikroorganismen
von Agenki sind eine Mischung
aus verschiedenen
Bakterienstéammen
nach der Idee des
japanischen Profes-
sors Dr. Teruo Higa,
wo anaerobe und
aerobe Mikroorga-
nismen zusammen
fermentiert werden.

Das symbiotische
Duo fiir eine bessere
Verdauung
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Darmflor Pro
Durch die Kombination von zehn
unterschiedlichen  probiotischen
Kulturen mit der Konzentration
von 22 Mrd. KBE (koloniebildende
Einheiten) pro Kapsel bieten wir
Ihnen ein einzigartiges Agenki
Probiotikum. AuBerdem sind in der
gleichen Kapsel noch prebiotische
Ballaststoffe enthalten, sodass die
Verdauung, die Darmflora und die
Abwehrkrafte verbessert werden
kdnnen. Durch ein besonderes Mi-
kroverkapselungs-
4 verfahren wird
die Stabilitat der
Mikroorganismen
Uber die gesamte
Lagerzeit weitge-
hend gesichert.

Kolloidale Mineralien
Diese Mineralien und Spurenele-
mente sind zu 100 % nattrlichen
Ursprungs und stammen aus tief-
sten Schichten der Erde. Deshalb
sind die Mineralien frei von Verun-
reinigung aus der Umwelt. Wegen
der unberihrten
P Herkunft handelt
es sich um eine
ausgewogene Mi-
schung von Mine-
ralien mit einem
hohen Anteil sel-
tener Spurenele-

mente.

Griine Papaya

Die Papayas werden in einem spe-

ziellen Niedrigtemperaturverfah-

ren getrocknet, sodass wertvolle

Inhaltsstoffe und das Papain der
1 Frucht erhalten

_f bleiben. Dabei

sind sowohl die

wrine !’3;'.'.";*- Inhaltsstoffe  der
~===  Schale als auch

| D des Fruchtfleisches

-~ enthalten.

Das ideale Duo zur
Entgiftung der Darm-
schleimhaute

45




. ﬁ Umkehrosmoseanlage plus

m - Das optimale Wasser flir jede Reinigungskur

- reines vitales mineralarmes Wasser.
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Bestellung bei Agenki

Die folgenden Bestellmdglichkeiten stehen Ihnen zur Verfiigu

Hochwertiges Trinkwasser

- Online Shop: www.agenki.de
- per Telefon: 0711/9327866-0

Unser Tipp: - per Telefax: 0711/9327866-9 p
- per Post: Agenki GmbH I
Kundencenter/Versand

Olschlagerweg 3
www.agenki.de/downloads D-73773 Aichwald



Haftungsausschluss
Die Nutzung dieser Informationen geschieht auf eigene Verantwortung, sie ersetzen keinesfalls die Untersuchung und Behandlung durch einen Arzt oder Heilpraktiker.
Vor Anwendung der Informationen sollte ein Arzt oder Heilpraktiker befragt werden. Bei kérperlichen und psychischen gesundheitlichen Problemen empfiehlt Agenki

die regelmaBige Vorstellung bei einem Arzt, Heilpraktiker und/oder Psychotherapeuten und die Befolgung der vereinbarten Therapie.
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