Heilen, Pflegen, Leben

LLON,

das Kulikochbuch:
Lhrlich. Einfach. Gue.

EONist mehrals ein schnel-

les Kochbuch — LEON ist
eine nachhaltige ldee, eine
Fastfood-Vision. Die neun preis-
gekrénten Londoner Filialen, in
denen pro Woche rund 50 000
eilige Geniefder ihren Appetit
nach gutem Essen und guter
Laune stillen, sind langst Kult
geworden. In ihrem tirkis ge-
kachelten Retrostyle sprithen
sie vor Lebens-, Farben- und
Nahrungsfreude. Denn LEON
steht flrehrliche, gesunde Zu-
taten aus natlrlichem, kon-
trolliertem Anbau.

»Das ist echies

Fast Food«

THE TELEGRAPH

»LEON ist
die Zukunfi«

THE TIMES

LEON

Natiirlich Fast Food

Ehrlich. Einfach. Gut.

Henry Dimbleby, John Vincent
308 Seiten, durchgehend illus-
triert

Format 25,7 x 19,6 cm,
gebunden, Hardcover

29,99 EUR (D); 30,90 EUR (A)
43,50 sFr.

ISBN 978-3-8321-9368-3

Text und Foto: DuMont Buchverlag
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Anzeige

Bluthochdruck

besser verstehen |

Im Alter ist der Kérper immer
starker Ubersauert und
verschlackt. Als Folge
bekommen die Zellen
schlechter ihre Nah-
rung (Sauerstoff, Vita-
mine, Minerale, ...).
Is Selbstregulation erhoht
der Korper den Blutdruck.
Dadurch kommt das Blut
besser durch die verschlackten Ka-
pillaren, und die Zellen erhalten so
ihrebenotigten Nahrstoffe. Wernun

Tabletten nimmt und den Blutdruck
senkt, der verschlechtert die Nihr-
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Ihrer personlichen

Ubersduerung mit
Anleitung. BEI UNS!

Entsdauern und Entgiften mit den
Entsdauerungskuren I - III

Bewdhrte Kuren aus der Heilpraxis fiir Ihre
individuelle Stoffwechselsituation

stoffzufuhrund wird friiher sei-
ne Korperfunktionen verlieren
(Horen, Denken, Sehen, Ge-
ddchtnis, ...). Vielleicht gewinnt
man an Lebenszeit, aber man
verliertan Lebensqualitét. Schon
immer galt die Regel, dass der
obere systolische Wert dem Al-
ter plus 100 entsprechen darf

Entsauerungskur I
Sie haben nur saure Werte

Entsauerungskur II
Ihnen fehlt die Dynamik

Entsdauerungskur III
Ihr Morgenurin ist > 6,4 pH

Kolloidale Mineralien 3785 ml 79,95 € | .
o= 180 Tabl. 39,95 € (sieheTabelle). Wersich also gut
riine Papaya abl. , .. a g c
fiihlt, sollte nicht immer gleich
Probiotische Mik i 000 ml 24,95 €* .
robiotische Mikroorganismen 1 m 4,95 € Zur Tablette gegen den dOCh ei-
ESymfior Pro 60Kps  39.95€ gentlich normal erhéhten Blut-
4% Pianto ColdExtra  390ml 4995€ | druck greifen.
I3 N, oo v (e Dipl. Ing. Dipl. hol. en. med. Dominik Golenhofen
k ~ Basgnpulyer v 30049 19,95 €
(wichtig: auf Citratbasis!)
\/ ?s:,.' :i;lz:i)hwﬁrze 50 ml 24,95 € Alter normaler
= ' 2 systol. Blutdruck
Nl . *Ab einer von 4 sie 5,00 €
& o, (W weniger pro Flasche!
N 30 Jahre | +100 130
v J. A
40 Jahre | +100 140
. 50 Jahre | +100 150
www.agenki.de
60 Jahre | +100 160
Agenki GmbH D-73773 Aichwald
Tel.: 0711/93 27 866-0 Email: info@agenki.de 70 Jahre +100 170

HOROSKOP

im Mai

88

Andere erkennen ist weise. Sich selbst erkennen ist Erleuchtung. — Laotse —

Fotos: Blutdruck & Léwenzahn: MEV

N |



